Avendnie

TLLE 1 iVEZNE Elivr
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
SEMAINE CLSH VENDREDI
Salade Nantaise Céleri rémoulade Sardine et beurre Salade de riz nigoise Salade iceberg
Escalope de poulet Steak de colin sauce Beoeuf braisé VBF Saucisse de m Lasagnes
sauce diable LR lombarde sauce aux herbes Toulouse bio ™= de boeuf VBF
(Saucisse de volaille)
Du ler au Petits pois carottes Blé ratatouille Gratin de blettes et
.. pommes de terre Haricots verts persillés Chanteneige
05 Février Gouda Petit suisse sucré
2010 Fondu président Carré de I'Est Cocktail de fruits
Yaourt fruix Crépe
J@ Fruit Fruit
-~
Carottes rdpées Taboulé Salade de haricots verts Pizza Pamplemousse et sucre
Boeuf bourguignon VBF | Sauté de porc chasseur Torsades sauce Réti de dinde a Médaillon de meriu
VF (Cuisse de poulet Napolitaine au thon l'estragon LR sauce duglérée
Du (08 au 12 Pommes vapeur LR)
s e Gratin de chou fleur Riz créole
Février Tomme noire Jardiniére de légumes
2010 Camembert Six de Savoie Saint Paulin
Créme dessert vanille Yaourt aromatisé e
Pomme cuite au four Fruit Pavé cacao R g
Fruit bio m (Anniversaire) é
Salade verte Salade de p de terre Salade d’endives et Chou rouge vinaigrette Maquereau a la
mimolette moutarde
Escalope de porc Omelette au fromage Blanquette de colin
marengo VF (paupiette Réti de boeuf au jus VBF Emincé de dinde a la
de veau marengo) Julienne de légumes Riz aux petits légumes creme LR
Gratin de courgettes
Du 1,5 2.lll 19 Coquillettes au beurre Petit suisse fruité Edam Haricots verts ciboulette
Février Fromage blanc nature et
2010 CLSH Emmental Fruit sucre Compote de péche Vache gros Jean
Liégeois chocolat Chou vanille Fruit
Salade de blé Macédoine rémoulade | Concombres vinaigrette Radis et beurre Salade de tortis
Filet de hoki sauce aux Sauté de porc VF Couscous Réti de veau farci aux | Boeuf braisé au jus VBF
crevettes Normand (Steak haché olives
Du 22 au 26 au jus VBF) Salsifis béchamel
o e Epinards a la béchamel Purée de carottes
Février Pommes paillassons Coulommiers Croix de Malte
2010 CLLSH | Yaourt nature sucré Bleu
Chevretine Abricots au sirop Fruit
Fruit Yaourt fruix
Flan nappé caramel

>  VBF : viande bovine francaise

> VF:viande francaise
> LR label rouge



